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はあ―済みで
夏体み前に歯科様診の結果をお趣りしました。みなさん受診は終わつていますか?
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このグラフはいわき総合高法め皆さんめ歯の状態ですとなのグラフは虫歯と豪観察歯 (放 つておくとむし歯に

移行する歯)がある人の割合で、学年ごとに比較してあります。これを見ると、T年水が 割々強、2、 3年次は

約3割の人が虫歯を持っていることがわかります。妻続翠曽と合わせると神4割以■の本が虫歯や虫歯になりか
けている歯を持つていることになります。右のグララは、軽度歯内炎と歯肉炎になってしまうた人の学年別割合
です。大きな差はぁりませんが、全校生徒あ約半数以上が軽度歯肉炎となつていることがわかります。虫歯もそ

,ですが、1軽度歯肉炎はブラッシングが正しくできてぃないことが原因で発症します。これを機に、自分め歯
の磨‐き方を今■度見直してほしぃと思います。
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虫歯や歯肉炎を放つておいた
―
らどうなる.・・??

虫歯菌に俣された神経はやがて死
～
でしまいtl歯の

中で腐敗して虫歯菌をrま らま(よ うになり|ますとそt
下、虫歯菌が血液め中fl八り込んでしまうと、全身を
めぐって肺炎や鵬寝塞、い筋捜塞をう|き起とす土とが

あり、重篤な後遺症が残つたり、死に至る義因の■つ

になることもあります。 虫歯が原因でニキどができることは知っ

ていますか
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歯の治療を放置していると

虫歯菌は歯から歯室の方に広がり、膿がたま

り始めますと体は免疫反応で毒素を排出しよ

うとするので、日周りや顎など歯基から近い

肌rl毒芸おヽ槍出し炎症Ⅲ毛穴の隷まりを起
こしてニキビになうてしまうのです。

歯肉炎は放つておくと歯周炎、さらに歯槽

膿漏と悪化していき、最終的に歯が抜けてし

まぃま|す。また、甲臭も出てきてしまいます。
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歯科検診のお知らせをもらつ
―
た人は、

す容叶 Tつて治療ャてく下ギヤ`中 !
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いプラッシングの仕方も教えて

もらえますょ。



カウンセリングル■ムから
藁谷 慶子

夏休みも終わり、少しずつ秋の気配を感じるようになりました。皆さんはまた学校生活力,始まり忙しくなって

きたかと思いますがtも う生活リズムは農りましたか。今回は高校生の皆さんがよりよい人間関係を築けるため

のヒンドとなるお話を少し書し`てみたいと患います。

心理学の用語でlr問接準化」という言葉があります。「強化」とは、学習や作業への意欲などやる気を高

めるたっ1こ与え111ゆ言美や報期などの|ご禁美のことを言います。そしてt rPal接強化Jと は、ほめ言葉を

直接本人に言うヤ1直接強化)あではなki第二をを通して、それとなくほめてもらうことを言います。そし

て、この間接強化の方が効果が強いとされています。

例えば、Aさ んがCさ んに「いつもみんなに気持ちのいい挨拶していですてきだね」と直接ほめるより、

他者Bされを通して、「Aされが Cさ んはいつもみんなに気持ちのいい族拶をしていてすてきだってほめて

いたよ」
'と

間接的にはめ言葉を言われる方が社交辞令やお世辞ではなく利害関係も感じられずに本当にほ

めてもらえているように感じるのです。皆さんもrOOさんがあなたのことほめていたよ。」と間接的に聞いて

とてもうれしく感じた経験はありませんか。

では、逆に悪口や批判の場合はどうなる―のかというと、案はこれも両接的な方が影

響力が強いのです。つまりt友人関係のトラブルでよくありがちな話です
―
がt r00

さんが、|あなたの悪由を言つていたょJと 友達などを通じて商接的に耳1と した場合、

直接言われたときより本人を傷つけるということです (ヶ―スにもよりますが)。 で‐

すから、ほめる時も批判する時も誰か他の人から伝わる方がその
―
ものの効果1影響が

強いわけです。そもそも悪口を本人にわざわざ伝えても何も良いことはありませんょ

善かれと思うて教えてあげセいるうもりでも、聞いた方はショゥクセ傷つきますじt

伝えた人も自分自身の信頼や価値も猿ねる可能性だつてあるのですと他人の悪由は

自分のところで止めておきましよう。どうしてもネガティブな内容を伝えざるをえ

ない時にはきちんとr私は～しない方がいいと思うよ」な
―どと自分の意見として言う

方がよいかと思います。

ということでt人の良い所は周りの人に言つておくと問接的に相手に伝わつて喜ばれる可能性が高いで
す。またゃ慈中でなく、そういう■11う言葉を耳にしたときこそ本人に伝えてあiすると相手も書んで売気に
なれるでしよう。ちょっとした気づかいで人間関係のトラブルも防tすたりするもあです。

夏体みが明けてまた金曜日のスクールカウンセリングも始まりましたので、みなさんどうぞ気軽に利用してく

ださい。‐

9月 、 10月の築谷先生来校日は、

9月  30日
10月 14日、21日、28日

です !
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