
田植柔の時期も総わり、騒んぼからは蝿の斎が聞逮えるよ

んだんと買に向かってぃるのを感じられてワクワクじますね

0も 以上に体調管理に‖献気を付けてください。

率就 28年 愚劇 27劇

いわ隷総翁高様: 保礎盤

うになりまじた。雨の圏tま 譲だ畿だ寒じヽ十サれが、だ

‖季節の変わり国1哉体調鶴騒じやずくなるので、齢

吐薄気、T痢など)懇話えて熊盤する人が増加 准ッ

フ瑠人中 鋼 人が闘腸幾歳横であり、悪‖翁逮じて|ま

輔睦、懸f簿 ,綾然、寵懃なが畿議た

譲た蒸の績串稼下曲～血4霊 となる場
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感幾播の磁物処

理郎哉マスク器畿

奮簿罵する

ウイルスの感熱力は強

じヽため、蔭繊触れるこ

とがなしヽように気を付

けてくださしヽ。
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茶機で1ま ゴールデ≫ウィ寿ク槻けから、簡脇炎症状 (緩嫌、

ま陥た。今月闘率 (5月 18固 現種)異翁が悪くて乗壁じた人

購F編%で 1景ぼ半数だったということがゎかり載した。

の感染畿盤腸幾趣f裁塗生捨もなん様の??
感染惟闘腸炎 (流行惟嘔 ll■下痢旗法もいいます)iま 、ウイルスなどが腺園旗なつて策逮する目陽糞の品滋で、

「感染噛胃腸炎』‖ま、最れらゥイルス性闇腸炎の総称です。壷な原因ウイルスt哉 、ノ圏ウイ′肪ス.爾 安中イルス～
7デノウr/rルスなど様幾です。

感染性胃腸炎の症状↓故病原体により異なり、4El人養もありますが、下軸、

します。田タウイルスを原因とする場合tま便が自色になることもあり議す。

倉も多いです。遺状が重い場合f献脱水薩状稜溢こす晟ともあります。

◇ど壷坐塗も感熱するの脅?

主な感裟縫路‖ま、

。幸に紺しヽたウイかスが黛ぺ協などを分 も《体関に入り込む
8感染者のウイルスが太量に含まれるかん便や睦ぷつからÅの韓綾ど懇鈴 転夕で品漁醸畿する
日痴染されてしヽた量紋員や魚介額を、鐘ぁるい‖ま十分に加勲調埋 鹸犠Chで畿式施撮総
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トイレ後、農韓

櫛に幸洗じヽうが

い懇する

冨けんにウイルスを既

滅させる作用|ま ありま

せんが、ウィルスを藩

なじやすくします。

ハンカ安の共

積、飲み物の飲

み園 しを しなしヽ

感染が広がる危 ll■があ

るので、伸良 じなお友

蓮岡士でも総対にや ら

ないほと !
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16魁 8圏ほ歯斜検診でず
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自分の国内灘境がどんな状犠か知ってしヽますか ?歯科機診は自分の El肉環競魅純るためのもα)

を受けるのではなくで、学校歯科医の先生が言う用語に耳を傾けてみてください。

〆鱗瀬靴熙熙i晶堤ぴ置fプラッシングヵ騒

…健康な歯

…う歯 (む じ歯)

…処置歯 鎗 療済みの歯)

(GO)…襲観察歯 (む じ歯予備軍)

歯磨きの基本は1か所を20回以上、

①義洗を歯の顧に当てる
― ||lti i■
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ハブラシの名先を歯

と歯ぐき (歯肉)の強

園、歯と歯の間にき

ちんとあてる。

磨き残 じがあり、歯茎に軽

い炎感が認められるが、縄

康な歯整もあり、歯石の付

着も認められない状態

歯並びに合わせて磨くことです。ポイントfま 3つ iあ ります。

②軽い力で動かす        ③小刻み路動かす
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1意普
150～ 20釣

ヽ 十‐‐ ヽ

卵の壷さくらいの強

さ、ハブラシの毛先

が広が らない程度で

磨 く。

購ン 緞
S～ 10m脚 鶴幅 を圏費

に組ヽ刻みに勤か懸、こ

～2本ず聯鰭 く。
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ゲラグラ食べはむ じ歯が増える中

歯は再石灰化といって、むじ歯予備躍だなしても唾

液によって田腔肉が中和されれば、カルシウムカミ歯に

戻つていくことで治9ていく力があります。しかしだ

らだら食ぺは、歯が再石風化する前に食べ物を食べる

ことで再石炭化を邪魔じてしまい、虫歯ができやすい

歯をつくりだしてあまいます。

だらだら食べを避 tす るには、闘食fま―度ほまとめて

すること、そして食事の後には歯磨きをすること (難

しい場合fま うがいなどで回を競浄する)が大切です 1

歯利糠診で腱われる基本的な用謁
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シー (G)

マル (○ )

シー著―

ジー牙一 (60)…歯周疾憲襲観察者

要観察歯 |ま 虫歯な1哉判定できないが、虫歯の初期の症状が疑われる、ないう憲曝です。放置 しておくと出歯に
なる可脅ほ性があります。重しぃブラッシングをしたり、生活習慣や食鮭活を見瞳ず品とで改轄じてそ″ヽくので、

来尾辱からスタージ膨カウン七ごラー‐1の

藁谷先生の_~3-ナキが輸まつ載す |

総楽しf7yに③


