
 

   
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いわき総合高校図書委員会 平成 26 年１０月号  

LIBRARY 

≪人生はニャンとかなる！－明日に幸福をまねく ６８の方法－≫  著者：水野 敬也／長沼 直樹 

 

話題の本 オリコン２０１４年上半期 BOOK 部門第１位 

６８匹の猫たちは７つのカテゴリーに分けられ、それぞれの場面で大切 

なことを教えてくれます。写真と名言がピッタリ合っていて、偉人たちの 

エピソードと名言も興味深い。人生、前向きに！ポジティブに！素敵な名 

言・格言がたくさん。かわいい猫ちゃんに言われたら、どんな“ことば” 

も響きます。癒されるし、元気も出ますよ。心が前向きになると同時に、 

癒し効果絶大！非常にわかりやすい内容なので、活字嫌いの人でもＯＫ！ 

猫好きの人にはたまらない一冊です。 

本書の名言をひとつ紹介します。「一日一笑」 

 

この「人生はニャンとかなる！」は本校図書館にあります。同じ著者に 

よる犬編「人生はワンチャンス！－「仕事」も「遊び」も楽しくなる６５ 

の方法」もオススメです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪村上海賊の娘≫  著者： 和田 竜 

       

この「村上海賊の娘」は、今年“本屋大賞”を受賞した作品です。本屋 

さんなどで最近目にすることが多いのではないでしょうか？ 

この作品は、戦国時代、織田氏と毛利氏の水軍が大阪湾で激突した木津 

川口の戦いを舞台に、当時瀬戸内海を席巻した海賊王の娘・村上景(きょう) 

の活躍を描いたものです。海賊働きに精を出す景は、長身と怪力に加え欧 

米人のような容貌から、地元では嫁の貰い手のない悍婦(かんぷ)で醜女(し 

こめ)と言われました。この時代では醜女と評価されてしまう景の容姿です 

が、現代に生まれていたら、きっと誰もが羨む美貌だったでしょう。 

注 悍婦(かんぷ)⇒気の荒い女。じゃじゃ馬。 

 

「村上海賊の娘」は、４年がかりの大作です。歴史小説ですから図書館 

で資料を読んだり、現地で取材するのに１年間。私達のようにネットからコピペなんて勿論しません

よ。和田さんは小説の前に、先ずシナリオを書くそうです。それに１年。元々は週刊誌の連載小説でし

たので、連載に１年１０か月。歴史小説は下調べが大変なんですね。和田竜さんの作品には、他に映画

化された「のぼうの城」などがあります。そちらもぜひ読んでみてください！ 

 

 余 談  和田竜さんのお名前は“りょう”と読みます。坂本竜馬が好きなお母さんの命名だそうです。 

 

 

新刊案内☺ 

 

今月のオススメ 



 

先生のおすすめ  遠藤 孔成 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪食品の裏側≫ 著者：安部 司 

 食品会社の元トップセールスマンが、食品の裏事情を伝え、食卓の改善を訴えかける一冊。ドロド

ロのクズ肉からできるミートボールや、サボテンに寄生する虫から作られる着色料など、ショッキン

グな内容が盛り沢山。あなたの身の回りにある食材にもぞっとするような裏事情が隠されているか

も･････!? 

  

普段食べている食品の製造過程の裏側を知って、自分の食生活を見直す 

きっかけになりました。食品添加物の恐さを伝える本ではあるのですが、 

「添加物＝悪」と一方的に決めつけるのではなく、「添加物と如何に付き 

合っていくか」を考える著者の姿勢に好感を持てました。普段、ファース 

トフードやジャンクフード、お菓子ばかりを食べているそこの君、是非一 

度読みなさい！ 

 

✿生徒に一言✿ 

 読書量はその人の“人間力”に比例します。みんなには沢山の本を読ん 

で、自分の内面を磨いていって欲しいです！ 

 

 

図書委員会からのお願い 

 

 

古本のご協力ありがとうございます。 

まだまだ受付けます♪ 

＜古本の受付について＞ 

１．受付場所  図書館（南校舎２Ｆ）司書の吉田茉耶先生まで 

２．受付期間  １０月１７日（金） １６:３０まで 

３．本の種類  雑誌を除く書籍。漫画の単行本は可 

           ※状態の良いものを希望します。 

  

＜古本市の開催について＞ 

    １．日  時  １０月２６日（日）１０:００～１５:００  

※なくなり次第販売終了 

    ２．場  所  本校図書館 

 


