
進路だより  

福島県立いわき総合高等学校 

進 路 指 導 部 

令和５年８月２５日（金） 

第 ４ 号 発行 

 

進路活動が本格的に始まります 
充実した夏休みを送ることができたでしょうか。校内では、夏季課外や部活動等に熱心に取り組んで

いる人や、企業や志望校へ出願する書類をよりよいものにするために先生方に何度も添削指導をしてい

ただく人の姿などが見られました。 

さて、３年次生の進路活動がいよいよ本格的に始まります。今回は、既に始まっている就職希望者の

動きについて多く記載しました。進学希望の生徒もいずれは就職活動を行いますので、就職活動の様子

を知ることが大切です。１，２年次生も、来年再来年をイメージしながらしっかり読んでください。  

○就職について 

９月１６日からいよいよ３年次生の就職試験が始まります。夏季休業中に企業の見学をし、三者面談

を行い、先日の推薦会議を経て応募する企業が決まりました。 

 

①履歴書の作成 

就職試験の中で企業の方と初めて出会うのが履歴書です。  

「資格」「趣味・特技」「校内外の諸活動」「志望の動機」を 

相手に興味を持っていただけるよう、誠意を込めた字で書きます。    

１，２年次生は、｢資格｣の欄に書けるものを増やす努力も必要です。 

②試験対策 

「学科試験」「適性検査」「作文」等、企業によって課される試験

は異なります。「適性検査」にはいろいろな種類があり、「SPI」の

ように知的能力を問われるものや「クレペリン検査」のように作業（連続した簡単な計算）を通して性

格を見られるものもあります。最近では Web で適性検査を行う企業もあります。「学科試験」や｢作文｣

の対策もしっかりと行い、本番で力が発揮できるように準備をしましょう。過去に受験した先輩がいる

企業については、進路資料室に｢受験報告書｣がありますので参考にしてください。 

③面接練習 

面接官の方に、その企業で働いて欲しいと思っていただけるかどうかがポイントです。 

まず大切なのが｢第一印象｣です。身だしなみや言葉遣いなどは、その場だけでは取り繕えないもので

す。先生方への言葉遣いに気をつけるなど、日頃から意識をして生活しましょう。 

面接では、志望動機や自分の考え、思いを明確に伝える必要があります。なぜその仕事なのか、なぜ

その企業なのか、入社してから挑戦したいことや将来の目標（どんな社会人になりたいか）などを面接

官に伝えます。高校時代に力を入れてきたことは何で、具体

的に何を学んだのか、それらの経験を生かして企業にどのよ

うに貢献できるのかなど、履歴書に記載しきれなかったこと

を付け加えたり、表現を変えたりして話すようにしましょ

う。相手に熱意を伝えたいという気持ちで、高校生らしく、

爽やかに元気に話しましょう。 

面接練習を重ねることで、自分の考えがまとまり、スムー

ズに伝えられるようになります。何度も何度も練習してくだ

さい。進路の手引き（本編）にも質問例が載っています。  

また、受験報告書の確認を必ず行いましょう。 

８月３１日、９月１日に面接指導を実施します。 

必ず練習をしてから臨み、アドバイスをメモするためのノート等を持参しましょう。 

④内定をいただいた企業へのお礼状の送付 

お世話になる企業へ礼状を送るのが社会人の卵として「最初の仕事」です。  

時候のあいさつ、受験に際しての御礼、内定に対する感謝、仕事に取り組む決意の言葉、今後の高校

生活への意欲などを簡潔に丁寧に書いて、企業の方へなるべく早く送付しましょう。詳細は、進路の手

引きを参考にしてください。  

⑤不採用の場合は、次に応募する企業を探そう 

２回目の就職活動（応募前職場見学・選考会・応募・選考）に取りかかります。遅い時期に思いがけ

ない企業から求人をいただくこともあります。気持ちを切り替えて、次に応募する企業を探しましょう。

必ずご縁のある企業があります。先生方と協力し、諦めずに就職活動を進めましょう。 

 

○進学について 

９月から多くの大学で総合型選抜が始まります。総合型選抜で受験をする３年次生は、提出書類（志

望理由書・小論文・レポート等）の作成やプレゼンテーションの準備、学科試験に向けた勉強等に必死

に取り組んでいる段階です。特定科目の履修や検定取得などの出願条件がある場合もあります。３年次

生は、令和６年度入試要項で確認をしましょう。エントリーをして初めて課題が確認できる学校もあり

ますので、エントリー開始日に行動することが重要です。ただし、必ず担任の先生に相談し、手続きを

してからエントリーをしてください。  

 

学校推薦型選抜（指定校制・公募制）での受験を希望する人は、第１回目の学校推薦型選抜申込書の

提出期限は９月１日となっています。指定校推薦の募集要項は進路指導室にあります。まだ募集要項の

詳細を確認していない人は、すぐに進路指導部室で確認をしてください。また、公募制推薦の募集要項

は、各自で準備します。万が一まだ準備していない人は、急いで準備をしてください。 

第２回の推薦選考会からは、前期期末考査までの成績を使用します。前期中間考査までの成績で推薦

基準を満たしていても油断せず、９月４日からの考査にしっかり準備をして臨みましょう。 

 

総合型選抜、学校推薦型選抜で受験し、不合格だった場合の出願先についてもあらかじめ検討してお

きましょう。次の出願まで時間がない場合が多いです。余裕のあるうちに考えておいてください。 

 

【１、２年次生へ】 

検定への合格が出願条件である学部学科もあります。早めに調べて準備をすることが重要です。  

また、３年次になってから評定平均をあげるのはとても大変です。授業への取り組みや提出物、 

考査への対策を十分に行いましょう。 

 

 

～就職の流れ～ 

 

７月 １日～ 求人票受付、公開 

７月下旬～  応募前職場見学、三者面談 

８月１８日  就職選考会 

            出願準備（履歴書作成）面接練習 

８月３１日  出願準備完了 

８月３１日、９月１日 面接指導 

９月 １日   応募書類発送 

９月１６日  就職試験開始、結果通知  

 

～進学のおおまかな流れ～（各学校で異なります） 

 

夏まで    オープンキャンパス等への参加  

           三者面談、小論文・面接指導 

AO、総合型エントリー、出願 

９月 ７日  推薦会議① 出願 

           小論文・面接指導（学校推薦型） 

      受験、合格発表 

９月１１日 共通テスト説明会、出願 

１０月１１、１２日  推薦会議② 出願 

           小論文・面接指導（学校推薦型） 

      受験、合格発表 

１２月～ 一般入試出願 

 

第一印象 

高校生活で得たこと 

自己理解 

企業理解 


