
1年生 なさんは入学、 2・ 3年生のみなさんは進級おめでとうございます。新しい生活が始まり、たくさ

んの希望と

目標を持っ

しの不安で胸がいっぱい…そんな気分ではないでしょうか。この一年、なにかひとつでもいいので

学校生活を送ってくださいね。

保健室は

用してくだ
/へ

つヽでもだれでも使う事の出来る場所です。みんなが気持ちよく利用できるようにルールを守つて利

いイ々ュ。

院ではないので、家庭でのけがや過去のけがの処置は原則行いません。また、あくまでも応

急処 すので、継続的な処置も行いません。

えて てくだ

室での休養は欠課扱いになりますので、緊急時以外はなるべく休み時間に来るようにしてください。
ベ ッ

に来

Sでの体養は原則 1時間で、そのあとは教室に復帰するか、改善しない場合早退となります。授業中

際は、授業担当の先生に申し出てから来るようにしてください。

げた

す。

剤や普段飲んでいる薬があれば、自分で持つてくるようにしてください。また、友達同士で薬をあ

もらつたりすることは、アレルギー反応やアナフィラキシーを起こすことがあるのでとても危険で

こしないでください。

みなさん初めまして。千葉県からはるばるとや
つてきました、箱時といいます。ラーメンが大好
きなので、おすすめなお店があれば教えてくださ
い !

新しく年度が始まり、心と体の調子はどうでし
ょうか。なにかあれば遠慮なく保健室に来てくだ
さいね。

人間の体内時計は25時間と言われています。
毎朝光を浴びないと 1時間ずつずれていってし
まい、昼夜逆転した体となります。毎日リセット
するために朝太陽の光をたくさん浴びてなるベ

く同じ時間に起きることをおススメします !
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平成28年 4月 20日

いわき総合高校 保健室

保健室はどうやって使うの?

生の皆さん、初めまして。高校生活が始
張の毎日が続いている人も多いのではな
うか。「疲れた」「困つた」というときは、

こ相談に来てください。カウンセラーの先
できますよ(ハ_A.)

年次の皆さん、こんにちは。う歯や歯肉
つて年度末に歯科受診を勧めた人が 15

したが、春休み中に受診 しましたか ?口
正しくできている人は、感染症にかかり
たり、しっかり噛みしめることそ運動力
きたりするといわれます。受診の必要な

こ診察を受けましょう。



時間が

りあえず

いません

なくなっ

朝食は何を食べていますか ?
朝ヽはついつい簡単に済ませてしまいがちな朝食ですが、みなさんはなにを食べていますか?「と

ないよりはいいからトース ト1枚 !」 「朝は起きられないからプリンだけ…」身に覚えのある人は

?脳が活発に動くためにはブドウ糖が必要です。眠つている間に絶食状態だった体はブドウ糖が少

いるため、朝食の時に炭水化物を摂る必要があるのです。「食べない方が摂取カロリー減るから痩せ

るし…」「 ドウ糖を摂ればいいならパンだけでもいいんだね !」 ・・・はたしてそうでしょうか??

こ、朝食を抜くと脳が活発に動かないだけでなく、筋肉を表えさせ、太りやすい体になります。また、

けを摂取するのではなく、バランスよく食べて他の栄養素も摂取しないとブ ドウ糖がうまく動かず、

≧になつてしまいます。

等

毎日バランスよく食べよう
■
■
■

■
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でけがをしたら・・・

管理下 (登下校中、授業中、部活動中など)の けがで医療機関を受診した場合 (自 動車との

は除く)、 医療費の給付を受けることが出来ます。ただし、医療費の総額が実費で1500円
のに限られます。しかし、現在県内では子ども医療費助成事業の実施に

院などの医療機関の窓口負担 (医療費全体の3割負担)がありませんと

、給付金額は医療費全体の1割ですが、当初のけがによる症状が慢性化
間定期検診を受けるケーネもありますので、給付手続きをしてください。

ないことがあれば保健室まで気軽に聞きに来てください。

野菜、海藻、きの

こ、こんにゃく

などのおかすや汁物


