
スポーツ
健康系列
モデルプラン

２年次

３年次

世界史B

体育

体育 現代文B 数学Ａ 地学基礎数学Ⅱ

数学Ⅱ

生物総合
学習

ニュー
スポーツ 応用生物 Free

Free

数学基礎
演習

スポーツ
トレーナー
実習

スポーツ
Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ

スポーツ
総合演習

コミュニケーション英語Ⅱ保健 LHR

総合学習 LHR 現代文B コミュニケーション英語Ⅲ

生活福祉
系列(福祉)
モデルプラン

２年次

３年次

世界史B

体育

体育 現代文B 数学A

介護実習 手話・点字

社会福祉基礎 介護福祉基礎 地学基礎英語基礎
演習

生活支援
技術

介護総合
演習

総合
学習

Free

Free

コミュニ
ケーション
技術

コミュニケーション英語Ⅱ保健 LHR

総合学習 LHR 現代文B 政治経済コミュニケーション英語Ⅲ

生活福祉
系列(保育)
モデルプラン

２年次

３年次

世界史B

体育

体育 現代文B

現代文B

数学Ａ 地学基礎 演劇表現

子ども文化 保育音楽

英語基礎
演習

英語総合
演習

総合
学習

Free

Free

子どもの
発達と保育

クラフト
デザイン

子どもの
発達と保育

保育
ピアノコミュニケーション英語Ⅱ保健 LHR

総合学習 LHR コミュニケーション英語Ⅲ

日本史A
or

地理A

日本史A
or

地理A

日本史A
or

地理A

●後期期末考査
　（1・2年次）
●未来の県知事選挙

いわき市唯一の
　　　総合学科高

校
総合学科とは？
普通科や専門学科は学年により何を学習するかが一定程
度決まっており、学科のカリキュラムに沿って学習します
が、総合学科は、幅広い選択科目から自分の興味関心に応
じて自分が学びたい科目を選択することができます。個性
を生かして主体的に学び、また、将来の職業選択を視野に
入れ進路意識を持って学ぶことができます。

系列とは？
本校には100を越える選択科目があり、その中から自分
で科目を選択し時間割を作ります。その際にわかりやす
くするため学習目的が同じ選択科目を6つのグループに
分類しており、それを「系列」と呼んでいます。複数の系列
から、自分の進路を実現するために必要な科目を選択し
ていきます。

基礎体力をつけ、陸上競技･球技･格技･ニュースポー
ツなど多様な分野で運動技能を高めることによっ
て、生涯にわたり健康で豊かなスポーツライフを実
現できる能力を養います。スポーツ関連分野への進
学・就職を目指します。保健、体育などを中心に学習
します。

●ニュースポーツ
●スポーツ
　トレーナー実習
●スポーツ総合演習　等

渡部　紗帆
　私は将来世界の舞台で活躍できるプロダンサーを目指しています。そのため、スポーツ
健康系列の科目や英語の科目を多く選択しました。三年次の課題研究では、ダンスについ
て研究し、理解を深めることができました。また、公開文化祭では、自分のダンスを披露す
る場面もあり、私にとって高校三年間はとても充実したものになりました。総合高校に入
学し、努力を継続すれば、進路実現間違いなしです。私は、総合高校に入学してプロダン
サーという夢に少しですが近づくこともできました。みなさんも自分の進路に合った自分
だけの時間割で、進路実現に向けて充実した高校生活を送ってみませんか。

佐藤　蓮 上武大学　情報ビジネス学部　スポーツ健康マネジメント学科

グローバルダンスエンタープライズ

　私が高校３年間学んだスポーツ健康系列では「スポーツトレーナー実習」など、他の学
校ではやらないような授業を行っています。スポーツが大好きな私にとっては最高の環
境です。そして私は将来体育の教員を目指しているので、この系列でスポーツについてよ
り深くそして実践的に学ぶことができました。いわき総合高校は市内唯一の総合学科で
あり、２年次からの科目選択で幅広い学習ができるとても特色のある学校です。ぜひ、目
標を明確に設定し、自分の叶えたい夢を実現させ、学校生活を楽しんでください。

卒業生よりひとこと

スポーツ健康系列の主な選択科目

健全で豊かな生活を営むための知識や技術を
身に付けます。思いやりの心を大切にし、福祉
の現状や問題点を学習します。家庭、福祉など
を中心に学習します。

●ファッション造形基礎
●子ども文化
●着付け
●介護福祉基礎
●基礎看護
●生活支援技術
●手話･点字　等

福田　泰己 東北福祉大学　総合福祉学部　社会福祉学科

　私は社会福祉士になることが夢だったため、生活福祉系列で社会福祉や介護を学べる
いわき総合高校を志望しました。授業では障がい者や高齢者などとの関わり方を学びま
す。授業は決して楽ではありませんが、福祉を学ぶことで得られる知識は貴重なものであ
り、将来必ず役に立ちます。私は東北福祉大学に進学し、社会福祉士となり、相談援助など
で社会に貢献していきたいと考えています。いわき総合高校は、多種多様なカリキュラム
の中から授業を選択できるので、自分の夢を実現するのに最適な学校です。新入生の皆さ
んも、夢を実現できるように頑張ってください。応援しています。

大川　瑞貴 いわき短期大学　幼児教育科

　私は保育士になることが夢で、多種多様な授業が開講されており、自分の夢に合った授
業を選択できるいわき総合高校に入学することに決めました。「子どもの発達と保育」と
いった保育の授業はもちろん、「演劇表現」や「手話・点字」の授業などを選択し、絵本の読
み聞かせの能力やコミュニケーション能力を高めることができました。また、障がいを
持っている子どもたちとのコミュニケーションを少しでも持ちたいと思い、手話検定を取
得しました。いわき総合高校で、他の高校にはない自分だけが持っている様々な検定や、
自分の夢の実現に必要な能力を習得できると思うので、ぜひ入学を考えてみてください。

卒業生よりひとこと

生活福祉系列の主な選択科目

生活福祉
系列

スポーツ健康
系列

今、私にできること！

集まれ、スポーツ大好き人間！

●後期中間考査
●生徒会・
　家庭クラブ選挙
●常盤樹祭

●修学旅行（2年次）
●職場体験（1年次）
●遠足（1・3年次）

●生徒会リーダー研修会
●生徒研究発表会
●生徒会リーダー研修会
●生徒研究発表会

●後期期末考査
　（3年次）

●後期期末考査
　（1・2年次）
●未来の県知事選挙

校内文化発表会

生徒研究発表会修学旅行

職場体験職場体験

未来の県知事選挙前期終業式

常盤樹祭
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