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有意義な夏休みを過ごすために 
 
 夏休みは、学校生活を離れ、家庭や地域を中心とした生活の中で、自発的・自立的に
生きる力を身につける良い機会です。スポーツに親しんで心身を鍛えたり、家族の一員
として連帯感を深めたり、学習の補充を図るなど、その意義は極めて大きいものがあり
ます。夏休みの生活を充実したものにしましょう。 
 
１．頭と体と心を鍛えよう！ 
（１）頭を鍛える……毎日の学習の積み重ねが大切です。自宅学習の習慣を 

身につけましょう。この時期は、前期中間考査の反省や不得意科目の克服、 
また読書をするなど学習する習慣を身につける絶好の機会です。自分の進 
路や目標を考え、計画的に学習しましょう。特に３年次生は、進路実現に 
向け、全力で取り組んでいきましょう！！！ 

 
（２）体を鍛える……毎日規則正しく生活することが大切です。長期の休みだからと言

って夜更かしをして昼夜逆転の生活にならないように注意しましょう。規則正しく
朝食をとり、睡眠時間を確保することが、体を鍛えていく上で必須となります。 

 
（３）心を鍛える……人とのふれあいや様々なものにかかわることが大切です。自然に

触れる、本や映像に触れる、家族や友達とたくさん話し合う、部活の仲間と目標に
向かって頑張る、地域の人とかかわりをもつなど、様々な体験を通じて、感動する
経験を積み、心を豊かに育ててください。 

 
 
 

２．交通事故防止について……「命を大切に！」 
 
（１）生徒には車・バイク等の運転・同乗を認めていません！ 

※３年次生の自動車学校入校も認めていません。（10月より届出により入校可） 
 

☆「４＋１」ない運動 （命を守るための５箇条） 
高校生は、①「免許を取らない」     

親は、「子供の要求に負けない」！ 
②「車を持たない」 
③「運転しない」 
④「乗せてもらわない」 

 

 
（２）自転車は車のなかま！ 
※自転車に乗るときは、ルール（道路交通法）を守り、安全な運転を心掛けましょ
う！交通ルールを遵守して事故を起こさないようにするのはもちろんで
すが、それでも加害者になる交通事故を起こしてしまうことがあり得ま
す。「自分だけは事故を起こさない」と過信せず、万が一の事故に備え
て保険には確実に加入しておくようにしましょう。 

 ※夏休み中は、自転車を使用する機会が多くあると思います。以下のル
ールを守って安全に自転車に乗りましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
３．アルバイトについて 
  アルバイトは高校生の本分である学習の妨げとなり、学業不振につながりますので
勧めません。アルバイトをしない高校生活を考えましょう。（無届アルバイトやアル
バイト基準を満たしていない場合は、特別な指導の対象になりま
す。） 

 
 
４．外出・外泊について 
（１）外出…目的・場所・帰宅時間等を必ず家族に知らせ、不審者の  

目撃情報も急増しているので、服装・身なりにも十分注意しまし   
ょう。なお、午後１０時以降午前５時までの外出は、深夜徘徊 
となり、補導の対象となるので、決してしないで下さい。 

 
（２）外泊…不良交遊の場となることが多いので、控えるようにしましょう。 
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福島県 自転車安全利用五則 

１ 自転車は、車道が原則、歩道は例外。 

２ 車道は左側を通行。 

３ 歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行。 

４ 安全ルール・マナーを守る。 

 ・二人乗り・並進の禁止 

  ・夜間はライトを点灯 

  ・運転中の携帯電話・ヘッドホン使用、傘さし運転の禁止など 

５ 被害軽減のためヘルメット着用に努める。 

※これらに違反すると、罰則として三カ月以下の懲役又は５万円以下の罰金な

どが科せられます。 

 



 
５．携帯電話・インターネットの利用について・・・判断力、自制力、責任力！ 
  現在は、パソコンからだけでなく、スマートフォン、タブレット、音楽プレーヤ
ー、ゲーム機、テレビ等、多くの機器からインターネットを利用することができま
す。 
SNS、コミュニケーションアプリ、ゲームサイト、掲示板、交流サイト
など、インターネット上ではたくさんの人が犯罪被害にあったり、いじ
め等の何らかのトラブルに巻き込まれたりすることがあります。 

  ネット社会でも現実社会と同様に「やって良いことと悪いこと」があ
ります。「悪いことはしない」と思う心（規範意識）を持ちましょう。 

 
６．緊急時の通報・連絡 
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★警察に連絡！  緊急時は迷わず 110 番 

いわき中央警察署  生活安全課  ０２４６－２６－２１２１ 

いわき東警察署   生活安全課  ０２４６－５４－１１１１ 

いわき南警察署  生活安全課  ０２４６－６３－２１４１ 

 

★学校に連絡！ いわき総合高校 0246-26-3505 


