
七夕＆夏バテ解消料理講習会 
平成２７年７月１日 

家庭クラブ 

 

 暑い日が続いていますが、皆さん体調管理はいかがですか。今回の料理講習会では、夏バ

テ解消メニューを一緒に作ってみませんか。また、夏にぴったりの涼しいデザートメニュー

も用意しています。多くの方の参加を待っています。 

 

実 習 日  平成２７年７月１０日（金） 

時 間  １５：５５～１７：００ 

参 加 費  無料 

持 参 物  エプロン、三角巾、ハンドタオル、髪の長い方は髪ゴム 

場 所  北校舎１階 調理室 

定 員  １６名～２０名 （定員オーバーの場合は抽選とさせていただきます） 

申込期間  ７月３日（金）～７月８日（水）１５：５５まで 

申 込 先  各クラスの家庭クラブ委員（または家庭科橋本先生） 

 

～メニュー～ 

 ・夏野菜の冷製パスタ ・サーモンとアボガドのタルティーヌ  

・きらきら☆寒天フルーツカクテル 

 

 

 

 

 

             （キ  リ  ト  リ）                

申込日（  月  日） 

申込みメンバー 

 代表者  年  組  番 氏名                

      年  組  番 氏名                

      年  組  番 氏名                

      年  組  番 氏名                

      年  組  番 氏名                

                抽選結果連絡票                   

平成２７年  月  日 

      年  組  番 氏名               さん 

抽選の結果今回の実習に（当選・落選）いたしました。 

  月  日 １５：５０までに調理室に集合してください。   家庭クラブより 

http://cookpad.com/recipe/3259001

